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TENS

- Transcutane Elektrische Neuro-Stimulatie

- Veilige effectieve, pijnloze therapie
- Niet-medicamenteuze therapie
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Indicaties

- Acute en chronische nociceptieve pijn (hoog frequent)
- Acute en chronische neuropatische pijn (laag frequent)

- Spiergerelateerde pijn
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Contra-indicaties

- /wangere vrouwen
- Elektronische implantaten, zoals pacemakers of pompen

- Huidaandoeningen (bijv. wonden, eczeem, stralingsschade) in
het toepassingsgebied van de elektroden

- Kwaadaardige aandoeningen in het stimuleringsgebied
- Hartritmestoornissen
- Epilepsie
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Werkingsmechanisme

- Toedienen van elektrische impulsen via elektroden

- Stimuleren van sensorische en motorische perifere zenuwen
om de pijnprikkel te blokkeren/gewaarwording pijn
verminderen (ske, et al, 2014)

- Activeren van lichaamseigen pijn onderdrukkende systemen
in het centraal zenuwstelsel (endorfine)

- Ontspanning en Afleiding
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Voordelen

- Nauwelijks/geen bijwerkingen watanabe, 2014

- Eenvoudige behandeling die door de patiént zelfstandig kan
WOFden Ultgevoerd (Johnson, 2014a)

- Thuisbehandeling

- Kan voor langere tijd worden toegepast (> 6 maanden) ok, et al, 2014)
- Niet-medicamenteuze behandeling

- Vergoed vanuit basisverzekering
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Resultaten

- Tot ongeveer 70% ervaart pijnreductie

- Minder pijnmedicatie
- Beter functioneren en kwaliteit van leven
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Bijwerkingen
- Huidirritatie

- Allergische reacties

- Bij verkeerd gebruik kans op:
- Pijnverergering (>intensieve stimulatie)
- Spierspanning of spierpijn (intensieve stimulatie)
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Progr.- | Benaming | Indicaties Bascllnjwng van de Frequen- |Impuls- | Tijd/
nr. programma’s tie / Hz hrledte min.
I ps

Gate Acute nodceptieve Beide kanalen hetzelide 204
Controf 1 pijn, acute en chromni-
sche neuropathische

pin
] Gate Alternatief voor pro- Beide kanalen hetzelide B0 1540 30
Contraf2  gramma 1
3 Lage fre Chronische nocicep- Beide kanalen hetzelfde 2 250 30
quentie tieve pijn, verbetering

van de bloedcirculatie,
voor het Kaada-sys
weem

4 Gate Combineerbare hoog-  Kanaal 1: 100 Mz 100 200 £}
Controf +  en laagfrequente Kanaal 2: 2 Hz i
Lage fre- stimulatie via speciaie
quentie contactpunten
5 Aanpassing Spiergerelateerde pijn  Eerste 10 minuten 100 10042 15407 14ar
Hz, vervolgens 200 20
20 minuten 2 Hz
6 HAM Ideaal voor bijna alle 100 Hz gedurende 3 1002 150¢ 30
pijnindi seconden, vervolgens 200

Programma & elektroden

Programma P02 en PO6

- Schone huid
- Niet op (grote) moedervlekken of huidirritatie aanbrengen

Elektroden zijn latex-vrij en de kleeflaag is op waterbasis
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