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helene

De Helene Schweitzer kliniek — onderdeel van het ASz schweitzer

Onze beloftes:

Korte wachttijden

Op enkele uitzonderingen
na kan je bij ons binnen 10
dagen terecht voor het
eerste gesprek op de
polikliniek.

€

Zekerheid van
3org

Je behandeling gaat in
bijna alle gevallen door.
Onze specialisten staan
voor je klaar, met het
vertrouwde Albert
Schweitzer ziekenhuis
achter ons.

9

Zorg op maat

Samen met jou beslissen
we welke zorg het best bij
jou past. ledereen is
welkom: het maakt niet uit
hoe oud je bent of wat je
medische geschiedenis is.

kliniek

onderdeel vanhet Albert Schweitzer ziekenhuis

Verzekerde 3org

Je behandeling wordt na
verwijzing door je huisarts
volledig vergoed vanuit de

basisverzekering, met
aftrek van je eigen risico.
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helene
Even voorstellen — onze vakgroep %“hwe't‘"

- Urogynaecologen/bekkenbodemspecialisten

vd Vlist  Stekelenburg vd Hoeven
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helene
. . hweit
Ontwikkelingen vakgroep %scwe'z‘"

- Themapoli's
- Regionaal Bekkenbodemcentrum

- Sinds 1 september ook Bekkenbodemoperaties Helene
Schweitzer

- Hysterectomie via kijkoperatie via de vagina (v-notes)
- Incontinentie bandjes

- Waar willen jullie in groeien - stroomlijnen bekkenbodem
patienten.

- Huidige toegangstijden tot poli standaard 4m, bekkenbodem 1-
2m en pessariumconsult 1m



Nieuw: vanaf september 2025 pessariumconsult

» Prolaps boven het hymen: conservatief, synapause,
laxantia, bij incontinentie: bekkenfyS|otherap|e

» Bij prolaps tot of voorbij het hymen:
» 2 keuzes: Pessarium of operatie

» Aanmeten bij huisarts of op speciaal pessariumconsult in
ASZ (PA).

» Doel aanleren zelfmanagement met pessarium in 1 of max 2
consulten

» Dan daarna nog maar 1x per jaar controle in de eerste lijn.

» Indien onvoldoende resultaat of operatiewens: naar
gynaecoloog.



Pessaria

> Filmp{'_e op NHG site te vinden via de standaard:
incontinentie voor urine bij vrouwen.

bekkenbodem

Csaren 0 WY ZER
THUISARTS.NL HE

THUIS IN GEZONDHEID

» Filmpje zelfmanagement pes
» https://youtu.be/f6n03uuAbNM

P De Bekkenbodemwijzer is door de Werkgroep Bekkenbodem (WBB) binnen de Nederlandse Vereniging voor Obstetrie en
Gynaecologie (NVOG) ontwikkeld .






Vaginale prolaps

Prolaps en
pessarium 2024



Passets ringen, goedkope optie ProFem

ProFem Passet ProFem
ring met... Pessarium Rin__.
€ 249,95 €64,95
Medische Vakh... Medische Vakh. ..
Gratis verzendi... +€ 5 99 verzen. .

Van beslist.nl Van beslist.nl




Stress-Incontinentie

Normal urethra support ' W



Stress-Incontinentie

Loss of urethral suppo 4
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Behandeling

» Bekkenfysiotherapie
» 16% heeft geen incontinentie meer
» 49% laat zich binnen een jaar opereren

» Mid-urethrale sling
» 85% heeft geen incontinentie meer




Stress-incontinentie behandeling

Sling providin Sllpport



helene
Samenwerking met jullie als verwijzers %fﬁgﬁgweltzer

- Kansen in samenwerking met de 1¢ lijn:

- Kortere toegangstijdens voor operatief herstel incontinentie en
prolaps.

- Kortere toegangstijden pessarium door aanbieden
pessariumconsult.

- Over het algemeen zeer tevreden met de verwijzingen uit
1€ lijn.

- Wat is er nodig om meer naar onze Helene Schweitzer
kliniek te verwijzen?
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helene
schweitzer

kliniek

onderdeel van het Albert Schweitzer ziekenhuis

Vragen?

Matthieu van der Vlist | Nick van der Hoeven




