
Welkom

- Test je camera en geluid. 
- Log opnieuw in wanneer het niet werkt

- Zet je camera AAN en je geluid UIT. 

- Heb je een vraag? 

Steek dan EERST een handje op of stel je vraag in de chat 

- Accreditatie is aangevraagd (één punt)

- De toets is verplicht. 

Gebruik de QR-code of link in de chat aan het eind van de scholing. 

- Toets kan worden ingevuld tot morgen 12 uur



Ömer Balak, longarts

Vapen & longfibrose



IC nazorg 2024

Programma KKO

Tijd Onderwerp Spreker

17.15 uur Introductie onderwerp.

Eventueel nieuwe artsen in regio kort 

voorstellen.

Voorzitter:

Sabrina Heijkoop, huisarts

Zwijndrecht

17.25 uur Vapen & longfibrose Omer Balak, longarts 

Albert Schweitzer ziekenhuis 

18:00 uur Vragen stellen & discussie 

18.15 uur Afsluiten Sabrina Heijkoop, huisarts 



(potentiële) belangenverstrengeling Geen 

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 

relaties met bedrijven
Geen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …

Geen 

Geen

Geen 

Geen

Disclosure belangen

Sabrina Heijkoop, huisarts

Kort Klinisch Onderwijs (KKO), Albert Schweitzer ziekenhuis, 

11 maart 2025



13-3-2025

Inleiding Sabrina 



(potentiële) belangenverstrengeling Geen 

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 

relaties met bedrijven
Geen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …

Geen 

Geen

Geen 

Geen

Disclosure belangen

Ömer Balak, longarts

Kort Klinisch Onderwijs (KKO), Albert Schweitzer ziekenhuis, 

11 maart 2025 



Vapen & longfibrose

Ömer Balak, longarts



Vakgroep Longartsen ASz

Ömer Balak

David Cheung

Eric van Thiel

Julien Vincenten

Longoncologie

Astma/COPD

Ömer Balak

Wouter Blox

Nathalie Gerritsen

Stefan Dik

SlaapWaakCentrum

Wouter Blox

Alexia Magro

Virginie Meuleman



Wat is e-sigaret

Batterij

De batterij levert de energie 

om de gloeidraad te 

verhitten.

Vloeistof

De vloeistof bevat nicotine, 

propylene glycol, 

plantaardige glycerin, 

smaakstoffen

Gloeidraad

De gloeidraad verhit de 

vloeistof en creëert damp.

Absorberend 
materiaal

Katoen absorbeert de 

vloeistof en zorgt voor een 

soepele damp.

Battery
Atomizer/coil

Absorbent material/cotton:
Nicotine, Propylene glycol

Vegetable glycerin, Flavorants

Aerosol



Evoluation of the e-cigarette



Nicotine Comes In Different Types

pH 
Scale

0
0

Free-

Base 

Nicotine

Nicotine 

Salts



Concentratie

De concentratie van stoffen 

in de damp varieert per e-

sigaret en vloeistof.

Voltage

Hoger voltage leidt tot meer 

schadelijke stoffen in de damp.



Risico's van e-sigaretten

1 Nicotineverslaving

E-sigaretten bevatten nicotine, wat 

verslavend is.

2 Gezondheidsrisico's

De damp bevat schadelijke stoffen 

die kunnen leiden tot 

ademhalingsproblemen, hart- en 

vaatziekten en kanker.

3 Onveiligheid

E-sigaretten kunnen exploderen of 

brand veroorzaken.

Oxidatieve stress

Schadelijke stoffen veroorzaken 

oxidatieve stress, ontsteking en celdood.



De rol van de tabakindustrie

Sluwe strategie

De tabaksindustrie promoot e-

sigaretten om nieuwe klanten te 

werven.

Verslaving

Jongeren raken verslaafd aan nicotine 

via e-sigaretten.

Levenslange klanten

Verslaafde jongeren worden 

levenslange klanten voor de 

tabaksindustrie.



90% of adult smokers started before 18

YOUNG PEOPLE 
YOUR AGE



E-sigaretten: een verraderlijk begin

1 E-sigaretten worden vaak 

gepromoot als een veiliger 

alternatief voor roken, maar is 

dat wel zo?

2 Een op de drie jongeren die een 

e-sigaret probeert, raakt 

verslaafd aan roken.

3 Jongeren die maandelijks vapen, 

roken vaak ook sigaretten.



De verleiding van de vape

Smaakjes

Vapes zijn verkrijgbaar in veel verschillende smaken, zoals fruit, snoep en drank.

Reclame

Vaak gepromoot door influencers en celebrities, die een coole en onschuldige 

indruk geven.



De verborgen gevaren van nicotine

Verborgen in de damp

De vloeistof bevat geen tabak, maar wel nicotine, soms in 

een hoeveelheid gelijk aan 4 pakjes sigaretten.

Gevaarlijk voor kinderen

Een kind dat een vape in één keer oprookt, kan een 

nicotinevergiftiging krijgen. (misselijkheid, braken, hoofdpijn 

en in ernstige gevallen zelfs een epileptische aanval)



Wat zit er in een vape?

Nicotine

De meest bekende stof in 

vape-vloeistof. Nicotine is 

verslavend en kan leiden 

tot pulmonale en cardiale

problemen.

Glycerol

Een zoetstof die de vape-

vloeistof een gladde 

textuur geeft. Glycerol is 

niet schadelijk, maar kan bij 

hoge temperaturen 

gevaarlijk zijn.

Propyleenglycol

Een vloeistof die de vape-

vloeistof dunner maakt en 

helpt de nicotine te 

transporteren. 

Propyleenglycol kan 

irritatie aan de longen 

veroorzaken.

Smaakstoffen

Smaakstoffen worden 

toegevoegd om de vape-

vloeistof lekker te maken. 

Sommige smaakstoffen 

kunnen irriterend zijn voor 

de luchtwegen.



=20 
CIGARETTES

≈41 
CIGARETTES

≈50
CIGARETTES

≈90 
CIGARETTES

1 Pack of Cigarettes
≈20 mg of nicotine

1 JUUL pod
≈41.3 mg of nicotine

1 Puff bar
≈50 mg of nicotine

1 Suorin pod
≈90 mg of nicotine

Cigs in a Pod
tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu



Een lange lijst van 

chemicaliën
Veel meer dan alleen nicotine

Naast nicotine bevat vape-damp een lange lijst met andere 

chemicaliën.

Gevaarlijke stoffen

Sommige van deze chemicaliën zijn schadelijk voor de 

gezondheid.

Onbekend

De langetermijneffecten van sommige stoffen zijn nog 

onbekend.



Which Chemicals Are Found in E-Cig/Pod-Based Aerosol?

Compounds in orange are from FDA 2012, Harmful and Potentially Harmful Substances – Established List

• Propylene glycol

• Glycerin

• Flavorings (many)

• Nicotine

• NNN

• NNK

• NAB

• NAT

• Ethylbenzene

• Benzene

• Xylene

• Toluene

• Acetaldehyde

• Formaldehyde

• Naphthalene

• Styrene

• Benzo(b)fluoranthene

• Cadmium

• Silicon

• Lithium

• Lead

• Magnesium

• Manganese

• Potassium

• Titanium

• Zinc

• Zirconium

• Calcium

• Iron

• Sulfur

• Vanadium

• Cobalt

• Rubidium 

• Benzo(ghi)perylene

• Acetone

• Acrolein

• Silver

• Nickel

• Tin

• Sodium

• Strontium

• Barium

• Aluminum

• Chromium

• Boron

• Copper

• Selenium

• Arsenic

• Nitrosamines

• Polycyclic aromatic 

hydrocarbons

• Chlorobenzene

• Crotonaldehyde

• Propionaldehyde

• Benzaldehyde

• Valeric acid

• Hexanal

• Fluorine

• Anthracene

• Pyrene

• Acenaphthylene

• Acenapthene 

• Fluoranthene 

• Benz(a)anthracene 

• Chrysene 

• Retene

• Benzo(a)pyrene

• Indeno(1,2,3-

cd)pyrene

All of these have been found 
in e-cigarette/pod-based 

aerosol



What’s in that Pod?

• Nicotine

• Benzoic Acid

• Glycerol 

• Propylene Glycol 

• Natural Oils 

• Extracts and Flavors

• ???

tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu

Limonene

Thymol Ally Hexanoate 𝛼-Pinene β-Pinene

Caffeine 2- methoxyphenol 2,3,5- Trimethyl pyrazine

Benzaldehyde

2,5- dimethyl pyrazine Isopulegol Ethyl Maltol

4-Terpineol Maltol Hydrocoumarin Vanillin

Ethyl VanillinPhenethyl Alcohol

Benzyl Alcohol

P-Cymene Corylone

Pulegone

p-Anisaldehyde Eucalyptol Piperitone Piperonal Linalool

Methyl Anthranilate

β-Damascone Benzaldehyde PG acetal

γ-Terpinene

Ethyl anthranilate 𝛼-Terpineol δ- Decalactone γ-Octalactone

3-Hexen-1-ol β-Myrcene δ-Dodecalactone

γ-Decalactone Ethyl AcetateEthyl lactate Ethyl butanoate

δ-Undecalatone Hexyl acetate

AcetylpyrazineEthyl hexanoate Ethyl 2-methylbutanoate

Menthol

p-Methone Hydroxyacetone

Triacetin Carvone Neomenthol

Styralyl Acetate Menthyl Acetate

Benzyl DMC butyrateStrawberry Glycidate_A Heliotropine PG acetal

Ethyl Isovalerate

glucan causes 

inflammation of 

the airways



Wat zit er echt in een pod?

200+
Chemicaliën

Meer dan 200 chemicaliën kunnen 

aanwezig zijn.

30
Gevaarlijk

30 daarvan zijn op de lijst van de 

FDA met schadelijke stoffen.

100
Onbekend

De effecten van 100 stoffen zijn 

nog onbekend.





Kanker

Vapes bevatten kankerverwekkende stoffen zoals

nitrosamine derivaten, aromatische amines, 

formaldehyde en benzeen.

DNA Schade

Deze stoffen veroorzaken DNA schade, de basis van 

kanker.

Kankerverwekkende Stoffen



DNA Schade Vergelijkbaar

Onderzoek

Een Amerikaans onderzoek met mondslijmvlies monsters 

toont aan dat vapen dezelfde DNA schade veroorzaakt als

roken.



Langetermijn Gevolgen

De langetermijn effecten van vapen op de gezondheid zijn nog niet volledig bekend, maar de risico's lijken tegelijk met de 

risico's van roken te zijn.



De invloed op de hersenen

Cognitieve problemen

Nicotine kan problemen veroorzaken met concentratie, 

aandacht en geheugen.

Stemmingswisselingen

Nicotine kan leiden tot stemmingswisselingen en 

angstgevoelens.

Verslaving

Het kan de kans op verslaving op latere leeftijd verhogen.







No Fun in the Lungs

tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu

Inflammation 

and Irritation 

of the Airways

Destruction 

of Air Sacs

in the Lungs

Weaker Immune Response to Infection









EVALI (E-cigarette Vaping Associated Lung Injury)

1 Oorzaak

EVALI is waarschijnlijk veroorzaakt door vitamine E-acetaat.

2 Verboden

Vitamine E-acetaat is verboden in e-vloeistoffen in Nederland.

3 Onbekend

Het is onbekend of andere stoffen een rol spelen bij EVALI. 

4 Verdwenen

EVALI lijkt na een hoogtepunt in september 2019 immidels

verdwenen,  maar de  risico's blijven.



Oxidatieve stress

Schadelijke stoffen veroorzaken 

oxidatieve stress, ontsteking en celdood.

Oxidatieve stress

Schadelijke stoffen veroorzaken 

oxidatieve stress, ontsteking en celdood.





Patogenese en Risicofactoren

• Patogenese van EVALI is niet beked

• Tetrahydrocannabinol

• Vitamine E acetaat

• Nicotine

• Andere, CBD olie, andere pantardige olies











Pulmonale klachten

• Dyspnoe 85%
• Hoesten 85%
• Thoracale pijn 52%
• Hemoptoe 8%

Systemische klachten

• Koorts 82%
• Koude rillingen 60%

Gastrointestinale klachten

• Misselijkheid 66%
• Braken 61%
• Diarree 44%
• Buikpijn 34%





Beeldvorming

• Bilaterale opacities zijn typisch

• De opacities zijn grotendeels matglas opacities (Groundglas opacities (GGO))

• Soms subpleurale gebieden gespaard

• Pleuravocht komt weinig voor



Beeldvorming

• Diffuse alveolar damage (DAD) – Dependent consolidation, diffuse ground glass, 

airbronchograms.

• Acute eosinophilic pneumonia – Nodular areas of consolidation, diffuse ground 

glass, septal thickening, small amount of pleural fluid.

• Hypersensitivity pneumonitis (HP) – Centrilobular ground glass opacities 

anteriorly and moreconfluent ground glass opacities in dependent areas, 

and lobules of mosaic attenuation.

• Organizing pneumonia – Diffuse en multifocal.





















Pathology:
• Various histologic findings

• No confirmatory diagnostic findings

• Findings are consistent with acute inhalational lung injury 

• Acute fibrinous pneumonitis

• Diffuse alveolar damage (DAD) 

• Foamy (lipid-laden) macrophages (seen in all cases),

• Organizing pneumonia 








