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- Maarten Lijkwan, vaatchirurg
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- Wilma Dekker, wondconsulent
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Verwijzing naar Wond Expertise Centrum

25-9-2023

- Patiënten met een wond (niet spoedeisend) die na drie weken, 
ondanks basiswondzorg (volgens geldende richtlijnen), 
onvoldoende genezing vertoont.



Casus 1

25-9-2023

- 73 jarige vrouw, blanco VG

- Van de fietstrapper gegleden, daarbij scheenbeen 
gestoten/geschaafd tegen de trapper van de fiets



Wat zien we?
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-Excoriaties

-Hematoom/stolsels

-Pitting oedeem

-Hyperpigmentatie, 

-Teleangiëctastieën

-Wond: Beschrijving volgens TIME-model



• Rood- granulatieweefsel

• Geel- fibrinebeslag

• Zwart- necrose (kan ook geel/grauw/bruin van kleur zijn)

Tissue-weefseltypen



Infectie



Hoeveelheid: weinig- matig- veel

Kleur: helder- troebel- kleur



Diagnose?
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- Ulcus cruris (venosum) na trauma

05-12-2022



Wat nu?

25-9-2023

- Wondverzorging



• Vochtig wondmilieu

• Wondinfectie: wond laten draineren

• Richten op de “slechtste” plaats in de wond

WCS classificatie model



Wondbeleid

- Doel: vochtig houden en reinigen

- Beschermen kwetsbare huid

- Verbandmiddel: Urgotul AG

Wondbeleid



En…

25-9-2023

- Ambulante compressietherapie, maar….



Doppler: enkel/arm index + eventueel teendrukken

25-9-2023

- Doppler = goed = geen contra-indicatie zwachteltherapie
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Wat te doen indien geen goede genezingstendens?
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- EVLA (EndoVeneuze LaserAblatie)

- Perforantectomie met laser

- Ambulante compressietherapie blijft geïndiceerd



Casus 2

25-9-2023

- 54-jarige man meldt zich op SEH

- DM de novo, verder blanco VG (dig 5 zit er nog aan!)

- Sinds een paar dagen een wondje onder 

de voet bemerkt.

- Sinds 1 dag koorts en rillerig



Wat is de definitie van een diabetische voet?
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- Wond aan de voet ten gevolge van Diabetes Mellitus

- Bron: https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/diabetische_voet/startpagina_diabetische_voet.html



TEXAS classificatie

25-9-2023

Stadium A: Goed doorbloede, niet geïnfecteerde wond
Stadium B: Niet ischemische, geïnfecteerde wond
Stadium C: Ischemische, niet geïnfecteerde wond
Stadium D: Ischemische en geïnfecteerde wond 

Graad 0: Genezen wond of risico voet
Graad 1: Oppervlakkige wond, niet tot pezen, kapsel of bot
Graad 2: Wond penetreert tot op kapsel of pees
Graad 3: Wond penetreert tot op bot of in het gewricht



Beschrijving + behandeling wond
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- TIME
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- Dezelfde dag nettoyage + abcesincisie op OK

- Start antibiotica

- Vaatstatus bepalen

- Wondbehandeling



25-9-2023



Infectie behandelen:
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- Antibiotica
- Wanneer?

- Bij twee of meer lokale tekenen van inflammatie is infectie waarschijnlijk (roodheid, 
warmte, zwelling, pijn, pus)

- Secundaire tekenen van infectie zijn aanwezigheid van necrose, niet-purulent 
exsudaat, foetide geur, slechte wondgenezing

- Systemische tekenen (koorts, leukocytose, verhoogd CRP)

- Welke?

- Wel of geen osteomyelitis? 
- X-voet/MRI/lichamelijk onderzoek

- Kweken: wel of niet?

- Wonddebridement/Abcesdrainage/Spoelen/Amputatie

- Cerament-G



Revascularisatie
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- Eerste diagnostiek: Functioneel: 
- enkel/arm index + teendrukmeting
- tcpO2

- Beeldvorming: 
- Duplex
- MRA
- CTA
- Angiografie

- Agressieve behandeling: 
- endovasculair/bypasschirurgie: limb salvage/time is tissue; alles is 

geoorloofd…



Drukontlasting
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- Vilt

- Total Contact Cast / Total Contact Shoe

- Walker

- Orthowedge/verbandschoenen/teenorthese

- Kniekruk/Kniestep

- Flexorpees-tenotomie

- Uiteindelijk indien nodig orthopedische schoenen



Wondzorg
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- Scherp debridement wondranden, wondbodem

- Aviveren wondbodem

- Uitzondering: 
- overweeg droge, zwarte necrose spontaan te laten demarceren

- Wondbedekkers: 
- Creëer een vochtig wondmilieu; stem af op de vochtproductie, het comfort en de 

kosten

- Spoelen met kraanwater, eventueel met antibacterieel middel (Prontosan)
GEEN voetenbadjes!!! Al sinds richtlijn 2013

- Negatieve druktherapie/hyperbare zuurstoftherapie



Verder met de casus: Diabeet, dus enkel/arm index 
met teendrukken
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- Normale enkel/arm index rechts

- Wel lagere teendrukken



MRA bekken/benen
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Conclusie:

- Links significante stenosen proximaal 

in alle 3 de crurale vaten, endovasculair 

te verbeteren.

- Rechts artefacten AIE/AFC traject. 

- Cruraal significante stenose proximale 

ATA en occlusie distale ATP.



Behandeling
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Conclusie:

- Rekanalisatie ATP met 

laminaire flow op controle

angiografie.



25-9-2023

13-03-2023 22-03-2023

06-04-2023



25-9-2023

10-05-2023
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24-07-2023



Preventieve voetzorg:
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- Jaarlijks voetonderzoek onder supervisie hoofdbehandelaar
- Huisarts (eerste lijn)
- Internist (tweede lijn)
- Specialist ouderengeneeskunde (derde lijn, verpleeghuis)

- Overige voetcontroles en behandeling worden uitgevoerd door:
- Sims classificatie 1 (licht verhoogd risico). 

- De praktijkondersteuner, diabetesverpleegkundige, (diabetes)podotherapeut, 
medisch pedicure

- Sims classificatie 2 (hoog risico). 
- De (diabetes)podotherapeut, waarbij de medisch pedicure ingezet kan worden voor 

signaleren vroege afwijkingen en instrumentele voetbehandeling

- Sims classificatie 3 (sterk verhoogd risico). 
- Voetonderzoek/behandeling wordt uitgevoerd door: de (diabetes)podotherapeut, die 

een deel van de behandeling kan delegeren naar een medisch pedicure

- Verwijzing podotherapeut via behandelaar DM



25-9-2023

Bron: Https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/diabetische_voet/behandeling/verwijzing_en_prioritering_diabetische_voet_ulcera.html
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- Physician Assistant Vaatchirurgie / Vaatchirurg

- Wondconsulent

- Podotherapeut

- Orthopedisch Schoenmaker

- Revalidatiearts

- Gipsverbandmeester

- Betrokken op afstand: Dermatoloog/Internist

Team Diabetische Voetenpoli
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Digitaal Kort Klinisch Onderwijs (KKO)

Maandag 9 oktober
Palliatieve zorg. ThuisBeter team. 

Voorzitter: Anneke Remijn, huisarts
Presentaties: Mary Kool en Joli Bos


