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14-10-2021

- Voorkomen van ‘ onnodige’ verwijzingen. Samen verwijzingen doelgerichter 
maken

- Afbuigen van ad hoc telefonisch overleg naar asynchroon overleg = minder 
verstoring en verbetering van kwaliteit. Consultmoment zelf plannen op rustig 
moment

- Kennisvermeerdering in de eerste lijn

- ‘juiste zorg op de juiste plaats’

- Positief effect op onderlinge relatie huisarts-specialist

Waarom een meekijkconsult? 



Voor wie en hoe?

Voor patiënten met een zorgvraag waar een ‘onduidelijk beeld/maar geen 
alarmerend beeld’ is vraagt de huisarts een digitaal meekijkconsult aan. De 
patiënt blijft in de eerste lijn. 

• Huisarts vraagt meekijkconsult aan via ZorgDomein en kan deze zelf in 
het spreekuur van de MDL-arts plannen

• Medisch specialist beantwoordt de vraag op de afgesproken dag. 
Streven is hierbij dat huisarts de afspraak < 72h kan boeken

• Medisch specialist beantwoordt meekijkconsult per ‘medische brief’

• Digitaal meekijkconsult = meedenkconsult = teleconsult(atie)
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Route in ZorgDomein
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Plan het meekijkconsult in de agenda van de medisch 
specialist 
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Welke specialismen?
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- Cardiologie, neurologie, urologie, MDL-geneeskunde, Kindergeneeskunde 

- Starten deze maand

- Dermatologie 

- Allergologie 

- Reumatologie

- Interne geneeskunde/ nefrologie

- Starten binnenkort

- Gynaecologie 

- Longgeneeskunde 

- NIEUW

- Pijnbehandelcentrum 



Hoe georganiseerd?

• Samenwerking tussen ASz en huisartsen die zijn aangesloten bij 
DrechtDokters, ZGHW en zorggroep Ridderkerk

• Vergoeding per consult. Declaratie bij zorggroep.

• Binnen het ASz wordt een dashboard bijgehouden

• Uitkomsten worden gedeeld met zorggroepen
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Indicaties meekijkconsult MDL-geneeskunde

Advies bij 

- Levertestafwijkingen met waarden van ASAT en ALAT <60 
U/L

- Prikkelbare darmklachten



Verwijzingen
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- Al onze verwijzingen worden dagelijks getrieerd

- Meekijkconsulten worden <72 uur ingepland op poli
- Antwoord via brief



Prikkelbare darmsyndroom
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- Is dit een PDS?

- Is aanvullende diagnostiek geïndiceerd?

- Welke behandelopties zijn er voor deze patiënt?



Is dit een PDS?
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- Typering klachten/context

- Laboratoriumonderzoek: coeliakie, TSH, bloedbeeld

- Eventueel FCP, feceskweek (parasitaire infectie)

- Eventueel abdominale echografie



Niet-pluis symptomen
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Leverenzymstoornissen
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- Oorzaak leverenzymstoornissen?

- Wanneer moet ik weer lab prikken?



Oorzaak leverenzymstoornissen
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- Vermeld tenminste:
- Medicatie

- Alcohol/drugs/voedingssupplementen gebruik

- BMI

- Echografie

- Op indicatie virale hepatitis

- Fib4 score bij leversteatose op echo (ter uitsluiting significante 
fibrose)

- https://www.mdcalc.com/calc/2200/fibrosis-4-fib-4-index-liver-fibrosis

https://www.mdcalc.com/calc/2200/fibrosis-4-fib-4-index-liver-fibrosis


Wanneer verwijzen
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- ALAT >100

- Fib4-score >1.3

- Afwijkingen bij echografie zoals
- Focale leverafwijkingen

- Tekenen van levercirrose
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Suggesties vanuit de huisarts voor MKC?





www.burokoos.com



E-health
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- MijnIBDcoach

- Colonoscopie

- Informatievoorziening
- PDS

- Darmproblematiek

- Toekomst: follow up chronische patienten
(Cirrose/NASH/AIH?)



Colonoscopie intake
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- Via Ipad/e-mail link
- Stapsgewijs door presedatie heen

- Niet meer nodig extra op spreekuur te komen als er geen
onduidelijkheden zijn

- Volledige uitleg/informatie



Veldhuijzen et al, Endoscopy international open 2017; 05



Informatie voorziening

- E-learning module: vermindering onnodige gastroscopie
via huisarts?

(Radboud, MUMC)

https://www.thuisarts.nl/keuzehulp/maagklachten

Medify.eu

https://www.thuisarts.nl/keuzehulp/maagklachten




Literatuur
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- https://www.proscoop.nl/wp-
content/uploads/Rapport_landelijke_inventarisatie_Meekijk
consult.pdf

- https://www.ntvg.nl/artikelen/gebruik-van-e-
meedenkconsulten-interne-geneeskunde-door-huisartsen

- https://www.henw.org/artikelen/het-meekijkconsult-
cardiologie

- https://www.steunpuntkoel.nl/watwedoen/ondersteuningad
vies/substitutie/

https://www.proscoop.nl/wp-content/uploads/Rapport_landelijke_inventarisatie_Meekijkconsult.pdf
https://www.ntvg.nl/artikelen/gebruik-van-e-meedenkconsulten-interne-geneeskunde-door-huisartsen
https://www.henw.org/artikelen/het-meekijkconsult-cardiologie
https://www.steunpuntkoel.nl/watwedoen/ondersteuningadvies/substitutie/


Ziekenhuis met hoofd, hart en ziel


