
Welkom 
Albert Event nr.102

Covid-19 en vaccineren
Corona voorbij?

Ontwikkelingen in de regio



Programma
18.00 u

10 min

Opening en inleiding en start livestream.

Door: Odette Schouten, huisarts, avondvoorzitter.

18.10 u

20 min

Onderwerp: “Stand van zaken corona pandemie ”

Door: Ellen Verspui, arts Maatschappij & Gezondheid, Infectieziektebestrijding 

GGD ZHZ

18.30 u

20 min

Onderwerp: “Vaccinatie en nu?”

Door: Inge Huijskens, arts-microbioloog, Regionaal Laboratorium voor 

medische Microbiologie

18.50 u 

10 min

Korte vragen in livestream aan deelnemers en vragen in chatsessie

19.00 u

20 min

Onderwerp: “Thuismonitoring bij COVID-19”

Door: Eric van Thiel, longarts ASz

19.20 u

10 min

Korte vragen in livestream aan deelnemers en vragen in chatsessie

19.30 u

20 min

Forum gesprek

Door: Ellen Verspui, Inge Huijskens, Eric van Thiel

19.50 u

10 min

Afsluiting. Evaluatie en eindtoets: via e-mail/smartphone 

Door: Odette Schouten, huisarts, avondvoorzitter



Odette Schouten

Inleiding AE “Corona voorbij”



(potentiële) belangenverstrengeling Geen 

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 

relaties met bedrijven
Geen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …

Geen 

Geen

Geen

Geen

Coaches voor Medici

Odette Schouten
Albert Event, Albert Schweitzer ziekenhuis, 

dinsdag 16 februari 2021

https://coachesvoormedici.nl/


Een reis door de tijd…

18-2-2021



Hoe staan we ervoor?...

18-2-2021
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Wat gaan we doen?...

18-2-2021



18-2-2021



Drs. Ellen Verspui, Arts M+G Infectieziektebestrijding

Stand van zaken corona pandemie 



(potentiële) belangenverstrengeling • Geen 

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 

relaties met bedrijven
• Geen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …

• Geen 

• Geen

• Geen

• Geen

Disclosure belangen sprekers

Ellen Verspui, 
Albert Event, Albert Schweitzer ziekenhuis, 

dinsdag 16 februari 2021



- (Regionale) epidemiologie

- Ontwikkelingen testlandschap

- Varianten

Inhoud











Diagnostiek - PCR

- Gouden standaard, mits goed afgenomen!
- Speekselwat?

- Beperkt beschikbaar, ondanks uitbreiding capaciteit

- Op SEH snelle PCR (zeer beperkt) beschikbaar



Diagnostiek - antigeentest

- Voordeel: Grootschalig in te zetten
- Grote beschikbaarheid

- Snelle uitslag

- Nadeel: 10-15% ten onrechte negatief!

 Niet geadviseerd voor:

- Ernstig zieken

- Kwetsbare patiënten

- Mensen die contact hebben met kwetsbaren

- Personen die pre-infectieus kunnen zijn (asymptomaten!)



Diagnostiek - serologie

- Geen onderscheid actuele of oude infectie

- In te zetten om besmettelijkheid te bepalen (bijv. opheffen 
isolatie)



Diagnostiek - ademtest/spironose

- Meet vluchtige organische componenten (metabolieten)

- Uitslag in enkele minuten

- Validatie loopt nog
- Hoge negatief voorspellende waarde

- 30% onduidelijke uitslag  PCR

- Lastig uit te voeren in praktijk



Corona varianten



UK Variant – VOC 202012/01

Mutatie in het ‘spike’-eiwit; besmettelijker;

- Hogere replicatiesnelheid

- Mutatie in receptor binding domain; aanhechting / 
penetratie celmembraan; ACE2

- Ziekteduur langer: ook na 7-10 dagen hoge virale load

- Kenmerkend zijn lage CT-waardes 



UK Variant – verspreiding UK



UK variant - prognose



UK variant - kiemsurveillance

- Geschat: 2/3 van besmette personen geïnfecteerd met 
VOC 202012/01

- Reproductiegetal: 1,28

- Reproductiegetal ‘oude variant’: 0,86



Zuid-Afrika variant

- Lijkt conform UK

- 23 keer in NL gevonden

- Uitbraakonderzoek ZHZ loopt



Andere nieuwe varianten

18-2-2021

- 2 varianten uit Brazilië
- B.1.1.28.P1  2 personen met reisgeschiedenis (Manaus)

- B.1.1.28.P2  3 personen, waarvan 2 geen reisgeschiedenis

- Variant van VOC 202012/01 met mutatie uit Zuid-Afrika of 
Brazilië-varianten…



Dr. Inge Huijskens, arts-microbioloog

COVID-19 vaccinatie en nu?



(potentiële) belangenverstrengeling • Geen 

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties met 

bedrijven
• Geen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …

• Geen

• Geen

• Geen

• Geen

Disclosure belangen sprekers

Inge Huijskens 
Albert Event, Albert Schweitzer ziekenhuis 

dinsdag 16 februari 2021



SARS-CoV-2

Voorspelling

Vaccinatiestrategie

Vaccins

Variants of Concern

Besmettelijkheid



Voorspelling
Scenario (ROAZ, RONAZ, VWS) 



Modellering

Kluytmans



Catshuisbriefing 8 februari 



SARS-CoV-2

Voorspelling

Vaccinatiestrategie

Vaccins

Variants of Concern

Besmettelijkheid



Vaccinatiestrategie





RIVM Corona GedragsUnit





Vaccins



Vaccins

https://www.knvm.org/vaccinologie/covid-19

Website Europese Commissie, persberichten 

van vaccinproducenten en kamerbrief van 2 

februari.

https://www.knvm.org/vaccinologie/covid-19


Vaccins

https://www.knvm.org/vaccinologie/covid-19



mRNA-vaccin



Pfizer-BioNTech en Moderna
CureVac

https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/pfizer-biontech-covid-19-vaccine.html
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/moderna-covid-19-vaccine.html

https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/pfizer-biontech-covid-19-vaccine.html
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/moderna-covid-19-vaccine.html


Recombinante vector vaccins

Dubbel-strengs DNA in een 

Adenovirus

Stabiel

AstraZeneca

62% 2 volledige vaccinatie

Zuid Afrika



Janssen/J&J



Subunit eiwitvaccins

Specifieke 

viruseiwitten

Novavax

90% 

effectiviteit

Sanofi/GSK



Variants of Concern





VOC 202012/01

VK-variant, B.1.1.7

Modellering

Landelijk >75% 

Kliniek:

Keelpijn, moe en spierpijn 



Bristol VOC

E484K features in the genetic make-up of both the South African and Brazilian variants





501Y.V2 (ZA-Variant, B.1.351)

• Besmettelijker

• Verminderde effectiviteit 

van het vaccin



Brazilië-variant

20J/501Y.v3 (Manaus-variant, B.1.1.28.p1) en 20B/S.484k 

(Brazilië-variant, B.1.1.28.p2)

Inmiddels aangetroffen in Amsterdam en Noord-Brabant

P2

Personen zonder reisgeschiedenis Zuid-Amerika



Maar…



Besmettelijkheid



COVID-19



Niet infectieus



Vaccinatie of herinfectie



Besmettelijk na infectie

• Symptomatisch 
• 15/44 (34%)

• Nieuwe hoest, temp 
≥37.8°C, of smaak en 
reukverlies



Vragen ?

“ The more certain someone is about covid-19, the less 

you should trust them.”



COVID-19 

TELEMONITORING 

THUIS

Eric van Thiel, longarts ASz



(potentiële) belangenverstrengeling Geen 

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 

relaties met bedrijven
Geen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …

Geen 

Geen

Geen

Geen

Disclosure belangen sprekers

Eric van Thiel, longarts
Albert Event, Albert Schweitzer ziekenhuis, 

Dinsdag 16 februari 2021







0 7 10Ziektedagen

Ziekte ernst

ASz

IC / Overlijden

Thuis

Ziektebeloop Covid-19 infectie





0 7 10Ziektedagen

Ziekte ernst

IC / Overlijden

Thuis



• App (Luscii)

• 2 – 4 x metingen per dag.

• Saturatiemeter, glucose meter

• Team wat patiënten monitort

• Afspraken met huisartsen

• O2 leverancier

• Juridische borging

Hoe?

• Stabiele patient, die nog wel extra O2 nodig 

heeft en normaal gesproken opgenomen zou 

worden.

Wie?



Huisarts Ziekenhuis

Co-assistent
Verpleegkundig 

specialist





• Binnen 1,5 week live + 1e patiënt geïncludeerd!

• Na 6 weken 75 patiënten in de monitoring

• Na 3 weken 1e patiënten vanaf SEH, inmiddels 20

• Verkorting opnameduur: met gemiddeld 5 dagen



• Snelle implementatie

• Gemotiveerd team met 

duidelijk doel

• Goede zorg, geen 

shortcut

• Metingen van vitaal 

belang

Uitdaging uitbreiden naar         

nieuwe toepassingen



Huisarts en de zieke Covid patiënt thuis

• Hoe vaak controleren?

• Dexamethason? Andere 

medicatie?

• Trombose profylaxe?

• Wanneer extra O2?

• Wanneer uit isolatie?



ACHTERGROND 



Zieke Covid patiënt thuis

Hoe vaak controleren?

• Minimaal 1 x dag

• Liefst met saturatiemeting



Zieke Covid patiënt thuis

Dexamethason? Andere medicatie?

Medicament Wanneer Werkzaam? ASZ

Dexamethason Ziekenhuisopname, extra

O2

30% 

mortaliteitsreductie

Remdesivir Ziekenhuisopname, extra 

O2

Nee

Hydroxychloroquine Alle patienten Nee

Tocilizumab Ziekenhuisopname +/-

IC Mogelijk

Ivermectine Thuis ?

Vitamine D Iedereen ?

Monoklonale 

antilichamen

Ziekenhuis Nee



ACHTERGROND 



Thrombose



O2 thuis







SEH

HAP

Thuismonitoring 

team

Inclusief huisarts

ZKH

ELV

Monitoring

Thuis



Ziekenhuis met hoofd, hart en ziel



Forum gesprek

18-2-2021

Odette Schouten, huisarts, avondvoorzitter

Ellen Verspui, arts Maatschappij & Gezondheid, Infectieziektebestrijding 

GGD ZHZ

Inge Huijskens, arts – microbioloog RLM

Eric van Thiel, longarts ASz



Dinsdagavond 16 maart 2021

ACNES (buikwandpijn)

Met medewerking van MDL, Kindergeneeskunde, Chirurgie en Fysiotherapie.

Albert Event nr. 103
(ook digitaal) onder voorbehoud



Borrel, op de bank thuis ;-)


