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Postklinisch FYSIOTHERAPEUTISCH Revalidatieprotocol 
Arthroscopisch hechten van de meniscus (Meniscopexie)
1.  Doel

Het op eenduidige wijze uitvoering geven aan de postklinische fysiotherapeutische behandeling na het hechten van de meniscus.
2.  Toepassingsgebied

Fysiotherapie in de eerste lijn
3.  Werkwijze
3.1  Algemeen
Pijn, zwelling en range of motion zijn de parameters voor de revalidatie. 
Overgang naar een nieuwe fase kan alleen wanneer de doelen van de vorige fase zijn behaald. 
Revalidatieprotocol:

	
	Belastingschema
	Onbelast ROM 

	Week 0-4
	50% belasten(belaste flexie nog vermijden)
	0° - 90° 

	Week 5-6
	Volledige belasting/afbouw krukken o.g.v. pijn, hydrops, looppatroon
	0° - 90°

	Week 7 en verder
	Volledig belast zonder krukken
	0° - 120º(3 mnd)


3.2  Revalidatieschema
	Fase
	Doelen
	Therapie & Training

	Week 0 – 2 
‘groene vlaggen’


	Pijnbestrijding en ontstekingsreactie controleren

Bevorderen/onderhouden A/PROM 0° - 90°

Optimaliseren/bevorderen kracht

Onderhoud/bevorderen van het looppatroon met krukken

Flexie knie 90°

Mobiliseren met hulpmiddel volgens schema

Pijn/ontstekingskenmerken

nemen af in rust


	Cryotherapie en oefentherapie

Onbelast actief/passief mobiliseren/oefentherapie knie 

Patella mobiliseren

Isometrisch aanspannen quadriceps. 

Nadruk op quadricepscoördinatie

Volgens belastingschema


	Week 3 – 4 
‘groene vlaggen’


	Bevorderen/onderhouden A/PROM 0° - 90°

Onderhoud/bevorderen 

looppatroon

Optimaliseren/bevorderen kracht


Geen toename ontstekingskenmerken na ADL belasting

Operatiewond op de huid is goed genezen
	Onbelast actief/passief mobiliseren/oefentherapie knie  

Patella mobiliseren

Zie belastingschema

Isometrisch aanspannen quadriceps. 

Nadruk op quadricepscoördinatie



	Week 5 – 6 
‘groene vlaggen’


	Bevorderen/onderhoud 

A/PROM 

0° - 90° 
Onderhoud/bevorderen 

looppatroon

Optimaliseren van spierkracht/stabiliteit
Toename functie, kracht, stabiliteit zonder optreden ontstekingskenmerken

Uitbreiding in ADL 


	Onbelast actief/passief mobiliseren/oefentherapie knie. Opbouwen belaste flexie in ROM 0º-90º
Patella mobiliseren

Zie belastingschema
Afbouwen krukken ogv pijn, hydrops en looppatroon
Functionele quadriceps- en hamstringstraining binnen ROM 0º-90º
Na 6 weken mag er gestart worden met onbelast fietsen op een hometrainer bij voldoende pijnvrije ROM ). 



	Week 7 en verder 

	Onderhoud volledige A/PROM 

Onderhoud/bevorderen 

looppatroon

Optimaliseren van spierkracht/stabiliteit

	Belast en onbelast actief/passief mobiliseren/oefentherapie knie 

Patella mobiliseren

Zie belasting schema

Functionele quadriceps- en hamstringstraining 
Geleidelijk opbouwen naar volledige ADL- en sporthervatting.
Start training pivoterende sporten na 3 maanden
Gedurende 3 maanden geen flexie >120º
Gedurende 3 maanden geen belaste squats >90º


4.  Begrippen

ADL 

Algemene Dagelijkse Levensactiviteiten

ROM 

Range Of Motion

PROM

Passive range of motion

AROM

Active range of motion
POV

Post Operatief Voorschrift
5. Bijzonderheden
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